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Dyma rai pethau sy’n bwysig os dych chi eisiau bod yn ‘wyrdd’.  Gyda phartner penderfynwch pa rai yw’r tri pwysica a pham. 
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ailgylchu

	diffodd offer trydanol

	defnyddio llai o ddŵr

	defnyddio bylbiau golau fflwroleuol

	prynu bwyd gyda llai o ddefnydd pacio
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prynu bwydydd lleol

	prynu bwydydd organig

	gyrru llai

	plannu coeden

	mynd ar wyliau yng Nghymru


Mae __________________________________________ yn bwysig, achos __________________________________________________

______________________________________________________;

mae _________________________________________ yn bwysicach, achos __________________________________________________

______________________________________________________;

ond __________________________________________ yw’r pwysica, achos __________________________________________________

______________________________________________________.

	Geiriau defnyddiol: 

y ddaear – the earth

lleihau – to decrease

carbon diocsid – carbon dioxide

gwenwyn – poison

awyrgylch – atmosphere

fflwroleuol – fluorescent

cynhyrchu – to produce
	arbed egni – to save energy

cynhesu byd-eang – global warming 

ôl-troed carbon – carbon footprint

adnoddau – resources

gwastraffu – to waste

defnydd – material

ocsigen - oxygen


